
 

17 de Marzo de 2024 

TORNEO PRIMAVERA 2024 CIUDAD DE MOSTOLES 

Pabellón Rafael Martínez 

C/ París s/n 

Móstoles 

 

PROGRAMA Y PROTOCOLO 

 

La participación en el torneo significa la aceptación de normas y protocolos a seguir. 

 

Tenemos personal de organización en accesos, salas y en pistas. Rogamos por favor sigáis sus indicaciones. 

 

 8:30: Acceso a pabellón. (No se permite la entrada a la instalación antes de esta hora). 

 

- Cada conjunto o gimnasta individual tienen asignado un vestuario, al cual deberán dirigirse para dejar sus 

pertenencias. 

- Cada conjunto o gimnasta individual tienen asignado una sala para calentar durante 20 minutos. En las salas 

no se puede maquillar, peinar, comer ni usar el material que hay en ellas (barra ballet, tatami, etc…).  

- Las salas son de calentamiento, no se puede usar aparatos. 

- Tras los 20 minutos os avisarán para que bajéis a la zona de tapiz (zona 1 o 2). En esta zona podréis rotar 

con los que compartís tiempo, por orden de actuación.  

- Una vez haya terminado de competir deberán abandonar la zona de competición y de entrenamiento. Se 

podrá permanecer en las grada aquellos gimnastas que se sitúen en la clasificación entre los tres primeros 

puestos. El resto deberá abandonar la instalación con sus familiares. 

- Los premiados tendrán que estar preparados para el acto de entrega de medallas en la zona de 

calentamiento. 

- Las notas serán publicadas a través del enlace que mandaremos. 

- Las fichas se entregarán a los técnicos responsables, se podrán recoger antes de finalizar cada bloque. Se 

dejarán en una mesa destinada para ello.  

- Nuestra instalación es bastante pequeña, debéis usar los vestuarios para dejar cada una de las pertenencias 

y no dejarlas por las salas o zonas de pista. 

- Recomendamos que asistan 2 personas por gimnasta ya que no hay muchas gradas. 

- Solo habrá desfile de entrega de premios. 

 

 

 



 9:30 a 10:30:  

- Conjunto Alevín Base (12) 

- Individual Masculino Senior Mazas (4) 

- Individual Masculino Infantil Mazas (4) 

- Individual Femenino Senior Mazas/Cuerda (2) 

- Individual Masculino Senior Pelota (1) 

 11:00 a 12:15:  

- Conjunto Cadete Base (12) 

- Individual Masculino Alevín Cuerda (2) 

- Individual Masculino Senior Cuerda (4) 

- Individual Masculino Infantil Cuerda (4) 

- Individual Femenino Senior Aro (2) 

 12:30 a 13:45:  

- Conjunto Infantil Base (12) 

- Individual Masculino Alevín ML (2) 

- Individual Masculino Senior Aro (4) 

- Individual Masculino Infantil Pelota (3) 

- Individual Masculino Alevín Aro (1) 

 14:00 a 15:00:  

- Conjunto Juvenil Base Grupo A (13) 

 15:30 a 16:30:  

- Conjunto Juvenil Base Grupo B (12) 

 

 

Será imprescindible, antes del día 13 de Marzo de 2024, enviar vía e-mail las músicas en formato mp3. 

 

 E-mail músicas: 

o musicas.c.mostoles@hotmail.com 

Numero dorsal - equipo/gimnasta – categoría. 

 

Ejemplo: 61-Ciudad de Móstoles A-cadete base 

 

Aun así deberéis llevar la música en pendrive. Esperar a tener el orden definitivo para enviarlas. 

 

El acta de la competición se enviará por correo electrónico la semana siguiente a la realización del trofeo. 

Muchas gracias a todos por vuestra participación. 


